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時時時時 時時時時
3333 3333

オープニング

4444 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ（１部） 4444
オープニング

テレビショッピング
オープニング

5555 オープニング それいけ！アンパンマン テレビショッピング 5555

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ（２部）
ズームイン！！サタデー 大ちゃんの釣りに行こう

ＺＩＰ！
6666 笑点 6666

ドリーマーズ（再）

ＮＮＮ
 ニュース・サンデー

7777 べるぜバブ 7777

テレビショッピング

美味しさの秘密
8888 スッキリ！！ ウェークアップ！ぷらす シューイチ 8888

9999 東京メトロスポーツＳＰ 9999
東京マラソン２０１２

シアワセ気分

10101010 10101010

テレビショッピング ｈｅａｒｔ　ｕｐ！
　なでしこリーグ
カラダが喜ぶ！お得なレシピ

ＲＮＣエクセレントショップ テレビショッピング
11111111 11111111
みどころ

美しきスイス

おいしめし ＲＮＣエクセレントショップ みどころ 瀬戸内紀行 みどころ ＮＮＮストレイトニュース

ＮＮＮストレイトニュース
ＲＮＣエクセレントショップ

キユーピー３分クッキング

ヒルナンデス！ ＲＮＣイキイキ情報 ＮＮＮ
ストレイトニュース

12121212 踊る！さんま御殿（再） メレンゲの気持ち 12121212

13131313 ぶっちゃけナハーレ！ 13131313

たかじんのそこまで言って委員会

情報ライブ　ミヤネ屋
14141414 しゃべくり００７（再） 14141414

15151515 土曜アンコールドラマ コレってアリですか？ 15151515
　サスペンス劇場

情報あ～る！！ ｅｖｅｒｙ．フライデ

秘密のケンミンＳＨＯＷ（再） ダウンタウンＤＸ（再） 上沼・高田のクギズケ！ コレってアリですか（再）
16161616 16161616

ハロー！クッキング

ＲＮＣ　ｎｅｗｓｅｖｅｒｙ．第１部 Ｍのツボ
　 情報あ～る！！ ＲＮＣ

　Ｊｕｓｔ　Ｎｅｗｓ ドリーマーズ
17171717 所さんの目がテン！ 17171717

ＲＮＣ
　Ｊｕｓｔ　Ｎｅｗｓ

ｎｅｗｓ 笑点
　ｅｖｅｒｙ． サタデー

ＲＮＣ　ｎｅｗｓｅｖｅｒｙ．第２部 ウィークエンド情報局

天気予報

18181818 名探偵コナン 真相報道　バンキシャ！ 18181818
ＲＮＣ　ｎｅｗｓｅｖｅｒｙ．第３部

満天☆青空レストラン
わたしのｌｉｆｅＯｎ

19191919 世界まる見えテレビ特捜部 火曜サプライズ １番ソングＳＨＯＷ なるほど！ハイスクール まもなくキックオフ 天才！志村どうぶつ園 ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ 19191919
　スペシャル

キリンチャレンジカップ
踊る！さんま御殿 笑ってコラえて！ ぐるぐるナインティナイン サッカー　日本代表戦

世界一受けたい授業 世界の果てまでイッテＱ！
20202020 20202020

ＲＮＣニューススポット ＲＮＣニューススポット

21212121 人生が変わる１分間の深イイ話 ネプ＆イモトの世界番付 ザ！世界仰天ニュース 秘密のケンミンＳＨＯＷ 理想の息子 行列のできる法律相談所 21212121
　衝撃ランキング ＲＮＣニューススポット

金曜ロードショー
ライフノート 天気予報 54  ゆめたかテレビ １リットルの里帰り 教えて！わたしの保険

22222222 しゃべくり００７ ダーティーママ ダウンタウンＤＸ 嵐にしやがれ おしゃれイズム 22222222
美人親子スペシャル

天気予報

ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ 天気予報

23232323 心ゆさぶれ！ 中井正広のブラックバラエティ 23232323
先輩ＲＯＣＫ　ＹＯＵ

シネマのツボ

アナザースカイ ダウンタウンのガキの使いや
世界！弾丸トラベラー あらへんで！！

芸能★ＢＡＮＧ！ ティーンコート ５ＭＥＮ旅 木曜ミステリーシアター ＳＣＯＯＰＥＲ Ｇｏｉｎｇ！　 天気予報
24242424 「デカ黒川鈴木」 Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ 24242424

Ｍｕｓｉｃ　Ｌｏｖｅｒｓ

９９プラス（再） フットンダ Ｄｏｋｉ ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ
Ｇｏｉｎｇ！　

にけつッ！！ Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

浜ちゃんが！
いつも！ガルゲル １×８いこうよ！ ＡＫＢＩＮＧＯ！

25252525 25252525
ダウンタウンの
ガキの使いやあらへんで！！

内村さまぁ～ず ＮＮＮドキュメント
みどころラン みどころラン みどころラン ハッピーＭｕｓｉｃ

バナナ炎 パチンコプレイガイドＴＶ しあわせの処方箋 みどころラン

祇園笑者 Ｇｏｏｄ　Ｌｉｖｉｎｇ インフォマーシャル

26262626 HUNTER×HUNTER 戦国鍋ＴＶ 26262626

天気予報 ２４時間ＴＶリポート
美味関係

テレビショッピング テレビショッピング
天気予報 天気予報 天気予報

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 天気予報

27272727 テレビショッピング クロージング ポシュレデパート深夜店 27272727

クロージング クロージング クロージング ゆめたかテレビ（再）

天気予報
クロージング

クロージング クロージング

時時時時 時時時時2222////20202020((((月月月月)))) 2222////24242424((((金金金金))))2222////21212121((((火火火火)))) 2222////22222222((((水水水水)))) 2222////23232323((((木木木木))))

2222////24242424((((金金金金)))) 2222////26262626((((日日日日))))

2222////25252525((((土土土土)))) 2222////26262626((((日日日日))))

2222////25252525((((土土土土))))2222////20202020((((月月月月)))) 2222////22222222((((水水水水)))) 2222////23232323((((木木木木))))2222////21212121((((火火火火))))


